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I 0ADAGAN EDILMiS MADDSLAR

S1. Anabolik agentlar

S1.1-ds gadagan edilmis steroidlarin esterlarinin ds gadagan olundugu
dagiglasdirilmisdir.

S2. Peptid hormonlari, boyims faktorlari, alagali maddalar va mimetiklar

Pegmolesatid yeni EPO-mimetik agentin nimunasi kimi alave edilmisdir.

S3. Beta-2 Aqonistlar

- Salmeterolun dozalasdirma intervallari terapevtik tasirdan kanarda potensial ergogenik
effektlarin garsisini almaq tcin yenidan nazardan kecirilmisdir. 24 saat arzinds
maksimum catdirilan doza 200 mikrogram olaraq dayismaz qalir.

S4. Hormon va Metabolik Modulyatorlar

a- naftoflavon va ya 7,8-benzoflavon kimi ds taninan 2-fenilbenzolh]xromen-4-on
aromataza inhibitorunun nimunasi kimi alave edilmisdir. Bu sintetik maddas alavalarda
askar edilmisdir.

BAM15 kimi da taninan 5-N,6-N-bis(2-fluorfenil)-[1,2,5]oksadiazolo[3,4-blpirazin-5,6-
diamin AMP-aktivlesdirilmis protein kinazin (AMPK] aktivatorunun niimunasi kimi slave
edilmisdir. Bu sintetik madda gida alavalarinds askar edilmisdir.

1 Thoueille P, Danion A, Hostrup M, Petrou M, Deventer K, Buclin T, Girardin F, Mazzoni |, Rabin O, Guidi M. Pharmacometric-based evaluation of salmeterol and its
metabolite a-hydroxysalmeterol in plasma and urine: practical implications for doping control. Submitted for publication.



I QADAGAN EDILMiS USULLAR

M1. Qan va Qan Komponentlari ils Manipulyasiyalar

- Qan va ya gan komponentlarinin goturtilmasinin asagidaki hallar istisna olmagla gadagan
olundugu dagiglasdirilmisdir: 1) tibbi testlar ve ya Doping Nazarati daxil olmagla analitik
maqsadlar tclin va ya 2] faaliyyst gostardiyi 6lkenin mivafiq tanzimlayici organi tarafinden
akkreditasiya olunmus gan toplama markazinda donor magsadlari tcin. Qeyd edilmalidir ki,
Trombositle Zangin Plazma (TZP) ve slagali prosedurlar gadagan deyildir.

- Karbon monoksidin (CO) geyri-diagnostik istifadasi yeni bélma M1.4 kimiQadagan Edilmis
Metodlara slava edilmisdir. COmuayyan saraitlards eritropoezi artira bilar. Karbon
monoksidin Umumi hemoglobin kitlasinin dlcilmasi va ya agciyar diffuziya gabiliyyatinin
tayini kimi diagnostik magsadlarls istifadssi gadagan deyildir. Movcud ifadalar geyri-ganuni
istifadas ila tabii yanma proseslarindan (masalan, sigaret cakmak] , atraf mihitdsn (masalan,
dam qgazlari) va ya diagnostik prosedurlardan yaranan gabul arasinda farq qoymaq tctin
secilmisdir.

M3. Gen va Hiiceyra Dopingi

- Hiceyrs komponentlari (masalan, niivs, mitoxondri va ribosom kimi hiiceyra organoidlari)
normal va ya genetik modifikasiya olunmus hiceyralarin istifadasina dair movcud
gadagaya alava edilmisdir.
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Sé6. Stimullasdiricilar

2-[Bis(4-fluorfenillmetilsulfinillasetamid (flmodafinil) ve 2-[bis(4 fluorfenillmetilsulfinil]-
N-hidroksiasetamid (fladrafinill S6.A qeyri-spesifik stimulyatorlar siyahisina slave
edilmisdir. Bu tasdiglanmamis maddalar modafinil ve adrafinilin glcli analoglaridir ve

gida alavasi kimi satilir.

S9. Qliikokortikoidlar

Qlikokortikoid Xaricolunma Muddati Cadvalina asagidaki izahat alava olunur:

“Uzunmuddatli tasira malik glikokortikoid formulalarinin istifadasi, uzunmuddatli sistem
absorbsiyasi sababindan yuyulma muddatindan sonra analiz zamani askar edils bilan
qlikokortikoid saviyyalarina sabab ola bilar.”

Yeridilma (tatbiq) lisulu Qliikokortikoid Xaricolunma miiddati*
Bitlin glikokortikoidlar; 3 giin
Oral** . .
Triamcinolone; triamcinolone .
acetonide istisna olmagla 10 giin
Betamethasone; 5 qii
I dexamethasone; methylprednisolone gun
9zaladanili Prednisolone; prednisone 10 giin
Triamcinolone acetonide 60 giin
Yerli inyeksiyalar Bitiin qukOkortikOidlar; 3 gun
!otcumlt?lc(laln penar?;ku:jy.ar, Prednisolone; prednisone; triamcinolone
L ['aar Iku Yar, peritendinoz acetonide; triamcinolone hexacetonide 10 giin
va intratendinoz) istisna olmagla
Biitilin gliikokortikoidlar; 3giin
Rektal . . .
Triamcinolone diacetate; triamcinolone 10 giin

acetonide istisna olmagla




*"Xaricolunma miuddati” son yeridilan dozadan Yarisdaxili dovriin baslangicina gadar olan
muddata aiddir (yani idmancinin istirak etmasi planlasdirilan yarisdan avvalki giin saat

23:59-dan baslayir, WADA tarafinden muayyan idman novd tcun fargli middat tasdiq

edilmadiyi halda). Bu, gliikokortikoidin minimum tayin oluna bilsn konsentrasiya haddini

asagi salinmasina imkan vermak tcundur.

** Oral yollara hamcinin oromukozal, bukkal, dis ati va dilalti daxildir.

*** Prolongasiya edilmis azadolma xususiyyalti glikortikoid tarkibli derman formalarinin

istifadasi glukotrikoidlarin sorulma vaxtinin artmasina sabab olur ki, bu da maddanin

organizmdan xaricolunma muddatini artira bilar.

Xaricolunma Middati Cadvali hamcinin Siyahi TSS-da https://www.wada-ama.org/en/

prohibited-list#fag-anchor, elaca da Qliikokortikoidlar ve Terapevtik istifads

ticiinistisnalari Talimatlarinda mévcuddur https://www.wada-ama.org/en/resources/

therapeutic-use-exemption/glucocorticoids-and-therapeutic-use-exemptions-guidelines

I MONITORINQ PROQRAMI

Semagqlutidin sidik monitoringinin tirzepatidi de ahata etdiyi daqgiglasdirilmisdir.

« *3vvalki dayisikliklar va dagiglasdirmalar hagqinda atrafli malumat lciin https://
www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor invaninda Qadagan Edilmis Siyahi Tez-
tez Verilan Suallarina miracist edin.
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