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2026-ciil Yanvar ayinin 1-dan etibaran yarig miiddatinda
glikokortikoidlerin istenilen név inyeksiya vasitssiilo totbigi qadagandir.

Qliikokortikoidler nadir?

Qlukokortikoidler tebabatds genis istifads olunan,
idmanda mixtslif oynaq ve ba§ zedslenmalerinds,
hamginin bronxial astma kimi muxtalif tibbi
vaziyyatlerin mualicasinde genis istifads olunan
darman grupudur.

QlUkokortikoidlere muxtslif formalarda rast
gelmak olar.
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Yarig miiddati?

Yarig muddsti adeten yarigdan avvalki bir glin
saat 23:59-dan baslayir.

11:59PM YARISIN 1-CI GUNU

YARIS MUDDATI

idmancilar Beynalxalq Federasiya (BF) qaydalari
ile tanig olmali ve 6z idman ndvleri Uzre yarig
muddeatinin ferglenib ferglanmadiyini
daqiglesdirmalidirler.

...idmanginin yarig

miiddatinda inyeksiya vasitasilo
gltkokortikodlerin tatbigina
ehtiyacivarsa?
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... [dmanginin yarig
miiddatindan darhal 6nce
inyeksiya vasitesila
gltkokortikodlerin tatbigine

...i[dmanginin yarig
miiddatindan kanar aldig
inyeksiya yarig middastinde
mUsbat test veroersa?
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©ger idmanginin yarig muddstinde
musyyan edilmis diagnoz tizre mualice

istifade zerurati yaranarsa o, Terapevtik
istifads tigtin Istisnalar (Til) icazesi

Uclin muracist etmalidir. MUracist
gaydalari ve middati hagqinda satrafli

Heyatinin (iKH) tizvleri Milli Antidoping
Tegkilatindan (MADT), BF ve ya Osas

magsadile inyeksion kartikosteroidlarden

malumati idmangilar ve idmangi Kémakgi

Yarigdan kanar middastdas inyeksion

gliikokortikoidlerden istifade edildikde :

bazi hallarda Til icazesinin alinmasi
teleb oluna biler. idmangiya
glukokortikoidlerin inyeksiya saati vo
tarixini bilmak vacibdir, bele ki, bu
«Xaricolunma miiddati» adlanan dovr

- tesadiif &da biler.

© * YmK = Yarig middstinden Kenar
Yaris Taskilatcilarindan alds etmalidirler. :

Bger idmangiya yarigdan kenar
muiddatds gliikokortikoid inyeksiyasi
tatbig olunubsa ve yarig middatinde
dopinq testina calb edilibss o, retroaktiv
Tilicazesi ticlin miiracist eds biler. Yani,
idmanci ve onun mualice hakimi

ei inyeksion glukokortikosteroidlerden

istifadesine sebab olan tibbi veziyystin
zoruriliyini tasdiq eden muvafiq tibbi
senadler toplusunu retroaktiv Til Gigiin
hazir saxlamalidirlar.
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Xaricolunma miiddati son tstbiq olunan dozadan yarig middatinin baglanmasina geder olan middatdir. (yeni, UADA tersfindan diger
i terif misyyen edilmadiyi teqdirds, [dmangininistirak edecayi yarigdan avvalki bir giin saat 23:59-dan baglayan middaet yaris

muddsti hesab olunur).

I\ VACIBDIR: Tii miivafiq meyarlara uygun oldugda verile biler. idmangilar ve onlarin tibb heyeti Til icazesinin verilmesi
T Ugln yetarli esaslandirmanin, tibbi senadlerin olmasini diggstle giymstlendirmalidirler. Tl icazssi tesdiq ediimadikde
idmangci antidoping gayda pozuntusu ile Gzlege biler.




Xaricolunma miiddati nadir?

idmangilar ve IKH tizvierinin yarisdan kenar miiddstds istifadesine icaze verilen maddenin yarig miiddstinde de
musbat doping test naticasi vera bilma ehtimall hagginda malumatli olmalari vacibdir.

Bu sebebden idmangilar ve IKH tizvleri inyeksiya vasitasiile tatbiq edilon gliikokortikoidlerin organizmdan
xaric olmasi tigtin taleb olunan middat hagginda melumatli olmalidirlar ki, gadagan edilmis maddenin idmanginin
nimunasinds agkar edilma riski az olsun.

Bu hal xaricolunma muddsti kimi taninir.

idmangilar gliikokortikoid inyeksiyasinin ne zaman ve hansi dozada tatbiq edilmesinden asili olaraq yaris
muddstinde maddanin organizmdean tam xaric olunmamasi sebabinden misbat doping testi riski altindadirlar.

Yadda saxlayin: Yaris miiddstindas istifadesi gadagan edilmis maddalerin yarisdan kenar miiddstds istifadesi
idmangi tigtin tahlikali ola biler. Madds yarisdan kenar miiddatds tatbiq edilss bels yarig miiddstinds idmangi
test edilerse onun doping test naticesi misbat ola biler.

Yeridilmae (tatbiq) Gisulu Qluikokortikoid Xaricolunma muddeti*
Biitiin qliikokortikoidlar; 3giln

Triamsinolone; 10 gi]n
triamsinolone asetonide istisna olmagqla

Betamethasone; S gi]n

Szeledaxili dexamethasone; methylprednisolone

Prednisolone; prednisone 10 gﬁn

Triamcinolone acetonide 60 gi]n

Yerli inyeksiyalar Biitiin gliikokortikoidlar; 3gilin
(O climledan periartikulyar, Prednizolone; prednizone; 10 g(_'m
intraartikulyar, peritendinoz | friamsinolone asetonide;

) ) triamsinolone hexacetonide istisna
va intratendinoz) olmagla

Biitiin gliikokortikoidlar; 3giin

Rektal
Triamcinolone, diacetate triamcinolone 10 gun
acetonide istisna olmaqla

idmangi ne etmalidir? - idmangi ne etmoalidir?

Ciddi masuliyyst: Qlikokortikoid inyeksiyasi ile slagedar - Qlukokortikoidler idman tebabstinds tez-tez
tesadufi (qesden olmayaraq) dopinq riskleri hagqinda xeberdar - istifade edilen derman vasiteleridir.
va malumatli olun © ldmangcilarda misbat doping testi nsticesinin
: garsisini almagq tgtn idmangilar, masqgiler,
@ Danis: Masqgi ve idman hakiminizin glikokortikoid - tibbisgileri ve diger idmangi kdmakgi
inyeksiyalarindan istifads ile bagl dayisiklikler hagqinda  heystinin Gzvleri bu dayisiklikler hagqinda
malumatli olduglarina emin olun © melumatlandirimalidir.

Arasdir: inyeksiya vasitesile tatbiq edilen maddenin gadagan

edilib-edilmadiyini evvalcaden yoxlayin
L - idmancilar

Aydinlasdir: Alternativ mualicenin mimkin olmasini tibb =
iscilerinden aydinlagdirin

Yoxla: BF-den yarig miiddatinin baglanmasina dair gaydani ve : Magqgiler
yarig miiddatinin baglanma dévrind dyranin :

Hazirla: Oz MADT ve ya BF-den Til icazesi ligiin miiraciet %% Tibbiggilri
prosesini 8yranin ve Tll iiglin teleb olunan tibbi senadler :
govlugunu hazir saxlayin

Oyren: Qadagan edilmis Siyahi ve Tii hagginda ADEL-den
mumkin gadar gox malumat slds edin




