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Qadagan Edilmig Siyahinin S1, S2, S4, M1, M2, M3 va S6 bdlmalerinin alt sinifleri senad boyu
daha yaxsi aydinliq ve alt siniflerin har hansi yanlis tefsirina yol vermamak tigln yeniden ném-
relendi, lakin tasnifatda heg bir dayisiklik olmadi.

HBR ZAMAN QADAGAN EDiLMiS MADD® V8 USULLAR
(YARIS MUDDATINDS V8 YARISDAN KBNAR MUDDSTD?)

I QADAGAN EDILMi$ MADDSLSR

SO0. Tesdiq Edilmamis Maddaler

S-107 ve S48168 (ARM210) ryanodin reseptor-1-kalstabinin kompleks stabilizatorlari sinfina
nimunaler kimi SO kateqoriyasina slave edilmisdir. Ryanodin reseptor-1-kalstabinin kompleksi
kalsiumun saxlanmasi ve serbast buraxilmasinin esas komponentlerindan biridir ve skelet
azalslerinin funksiyasini temin etmak Ggiin mdhidm rol oynayir.

S.3 Beta-2 aqgonistler

Son nagre asasen', inhalyasiya yolu ile gebul edilen formoterolun potensial performans artirici
dozalariile bagl dozaj intervallari yenilenmisdir ki, ergogenik tesirlar slde edilmasin. Bu yeni 12
saatliq dozaj intervallari istehsalgilarin tévsiye etdiyi istifadeye uygundur; 24 saat erzinde maksi-
mum geabul edilan doza deyismaez olaraq 54 mikrogram saviyyasinds qgalir.

1 Jeppesen JS, Jessen S,Thomassen M, Backer V, Bangsbo J, Hostrup M. Inhaled beta2-agonist, formoterol, enhances intense exercise
performance, and sprint ability in elite cyclists. Scand J Med Sci Sports. 2024;34:e14500.doi:10.1111/sms.14500



S4. Hormon va Metabolik Modulyatorlar

* Elacestrant anti-estrogen nUmunasi kimi alave edilmisdir.

* Mitoxondrial 12S rRNA-c-nin agiq oxuma gargivesi (MOTS-c)
AMP-aktivlesdirilmis protein kinaz aktivatoru niimunasi kimi alave edilmisdir.

* Aydinlig Ggtin, S519 va S597 insulin-mimetikler nimunsasi kimi alave edilmisdir. Insulin-mimetik
birlegsmaler ve ya segici insulin reseptor modulyatorlari (SIRM-ler) insulin reseptoruna? baglanaraq
insulin fealiyyatini taqglid edir.

SS. Diuretiklor va Gizladici Agentler

+ Xipamid diuretik nimunasi kimi slave edilmisdir.

a) Schaffer L, Brissette RE, Spetzler JC, Pillutla RC, @stergaard S, Lennick M, Brandt J, Fletcher PW, Danielsen GM, Hsiao KC, Anldersen AS, Dedova O, Ribel U, Hoeg-Jensen
T, Hansen PH, Blume AJ, Markussen J, Goldstein NI. Assembly of high-affinity insulin

receptor agonists and antagonists from peptide building blocks. Proc Natl Acad Sci U S A. 2003 Apr 15;100(8):4435-9. doi:10.1073/

pnas.0830026100

b) Schaffer L (2006) Pharmaceutically active insulin receptor-modulating molecules. PCT Int Appl WO2006018450



I QADAGAN EDILMiS USULLAR

M1. Qan ve Qan Komponentleri ile Manipulyasiyalar

+ Qan ve ya qan komponentlerinin (masslen, plazma, eritrositler, leykositler, trombositler ve periferik
gan kok hticeyrsleri) donorlugu, o cimleden aferez tsulu ile donorlug, fealiyyst gosterdiyi 6lkenin
muvafiq tenzimlayici qurumu terafinden akkreditasiya olunmus toplama merkezinde hayata kegirildiyi
halda gadagan edilmir.

M3. GEN VO HUCEYRS DOPINQI

* Aydinligi tamin etmak Ggun kicik redakts dayisikliyi edilmisdir.



YARIS MUDDSTINDS QADAGAN EDILMiS MADD® V8 USULLAR

I QADAGAN EDILMiS MADDSLSR

S6. Stimullagdiricilar

Hydrafinil (fluorenol) S6.B kateqoriyasindan S6.A kateqoriyasina kegmisdir, glinki bu madde
modafinilden daha guclidur ve tibbi istifads Ggln lisenziyaya malik deyil.

* Midodrin ve tesofensin spesifik stimulyatorlar nimunasi kimi alave edilmisdir.

+ Guanfacinin gadagan olunmadigi aydinlasdiriimisdir.

B9Zi IDMAN NOVLORINDS QADAGAN EDiLMIS MADDSLSBR

P1. Beta blokatorlar

Beynalxalq Xizak ve Snoubord Federasiyasi (FIS) terafinden tagdim olunan mslumata asasen,
xizek/snouboard fanleri olan xizek tullanis, fristayl aerial/halfpipe ve snoubord halfpipe/big air
cixarilmisdr.

I MONITORINQ PROQRAMI

Fentanil ve tramadol Yarisdan Kenar Miiddatda istifade nUmunalarini izlemak Gglin slave edildi.

* Qvvalki dayisiklikler ve degiglesdirmaler hagginda slave mealumat tguln, lutfan,
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor (invaninda
Qadagan Edilmis Siyahinin Tez-tez Verilon Suallar bélmasina baxin.



