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D Umumdiinya Antidoping Macallasi 2021

@ Macallonin asas magsadi — idmancilarin tamiz
Idmanda istirak etmak huququnu teamin etmakdir.

@ Yeni Macalla 1 yanvar 2021-ci ildan etibaran
guvvaya minir.

Umumdiinya

Antidoping Macsallosi
2021

( https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-world-anti-doping-code ‘)



https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-world-anti-doping-code

Beynalxalq Standartiar

Butlin Beynalxalq Standartlar yenilanmisdir.

C https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards ‘D
ldmanda Qadagan edilmis Maddsler tizro Beynolxalq Standart
Terapevtik Istifads Ugln Istisnalar (izre Beynalxalq Standart
Test ve Tahqiqat Uzra Beynalxalqg Standart

Laborator muayinaler Uzra Beynalxalq Standart

Soxsi Malumatlarin Qorunmasi Uzre Beynalxalg Standart

iImza eden Taraflarin Macelloys Uygunlugu Gizre Beynalxalq Standart

Beynalxalq Standartlar siyahisina 2 yeni standart alave edilib:
m Tehsil uzrs Beynalxalq Standart

<https://WWW.Wada-ama.orq/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-education-ise )

m Naticalarin Emali Uzre Beynalxalq Standart

< https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-results-management-isrm )



https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-results-management-isrm
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/international-standards

“'

oy

Tohsil Uzre Beynalxalqg Standart

i[dman ruhunu asilamagq ve temiz idman muhitini inkisaf etdirmak ticlin deyerlere asaslanan tehsil
programlarinin hazirlanmasi, hayata kegirilmasi, monitoringi ve giymatlendiriimasi maqgsadini dasiyir.

D

Antidoping movzusunda olan butun talim ve tadris materiallar yalniz
AMADA ile razilagdirildigdan sonra tadris edila bilor.

@ Yeni Beynalxalq Standartlara riayat olunmasi idman sahasinda fealiyyat gostaran butiin tagkilatlar Giciin macburidir.

< https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-education-ise Q



https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-education-ise

Naticalarin Emali Uzre Beynalxalq Standart

Standartin magsadi - antidoping gqayda pozuntularinin taqib edilmasi Uzre muxtslif marhalalerda prosedur
addimlari, mubahisalerin dinlanilmasi ve muvafiq gararlarin gabul edilmasi gaydalarini tenzimlamak, habels
bunlara dair Antidoping Taskilatlarinin asas vazifelerini mlayyan etmakdir.

D

Naticalarin Emali Uzra Beynalxalqg Standart butun
antidopinq taskilatlari ugcun macburidir.

< https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-results-management-isrm Q


https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-international-standard-for-results-management-isrm
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ANTI-DOPING
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WELCOME T ; AD e l

m e . Elektron Talim Platformasi

The anti-doping e-learning platform (ADel) offers,x
access to all topics related to clean sport and anti- .
doping, toffers coutses for athletes, coaches UNN UADA saytinda maatrifloandirme Uzre elektron talim platformasi:
administrators and anyone interested in learning more
about anti-doping and protecting the values b‘?c!egﬁ 7

sport. —

Username

( https://adel.wada-ama.org/en Q

Password Burada siz rahatligla antidoping sahasina aid muxtalif

_ _ tadris materiallari ile tanis ola bilarsiniz.

Forgot your password?
Need help?

Tokio-2021 Yay Olimpiya Oyunlari ugun “ADelL for
e Tokyo 2020 Olympics” adli xtsusi elektron talim platformasi yaradilmisdir.

ADel for Tokyo 2020 Olympics - idmangi ve masqgiler liciin W ;

Olimpiada Elektron Talim Platformasidir. B 5o )

Olimpiadada istirak edacak idmangilar ve idmanginin komakg¢i heyati (esasan ADel FORTOKYO 2020 OLYNPIGS|
masqgilar va hakimler) miitlaq sakilde “ADeL for Tokyo 2020 Olympics” AR
elektron talim platformasindan kecib sertifikat almalidirlar.



https://adel.wada-ama.org/en

OSSAS ANLAYISLAR

Idmanci kateqoriyalari

m Xususi(qorunan) saxslor
V
Antidoping gayda pozuntusu aninda

()) 16 yasa catmamis;

@ 18 yasa catmamigs Qeydiyyata alinmis Test Qrupuna (QTQ) daxil
olmayan va aciq kateqgoriyada beynalxalq yarislarda istirak
etmamis;

Yasindan asili olmayaraqg huqugi meyarlara asasan faaliyyot
gabiliyyati olmayan va ya mahdud olan saxs.

I Bu kateqgoriyada olan idmangilar tgun
o guzoastli sanksiyalar toetbiq oluna bilar.



Idmanci kateqoriyalari

Bodon torbiyasi ilo pesokar
savviyada masqgul olan saxs

vV

@ Antidoping gayda pozuntusunun toradilmasi tarixinden avval
bes il arzinde beynalxalq saviyysli va ya milli saviyyali
idmanci olmayan, beynalxalq yarisda ag¢iq kateqoriya tUzra
har hansi bir dlkeni temsil etmayan va ya har hansi
beynalxalq federasiyanin ve ya milli antidoping tegkilatinin
geydiyyata alinmis test grupuna daxil olmayan va ya makan
malumatini taqdim etmayan, milli antidoping qurumunun
gaydalari ile muayyan edilan fiziki saxs;

Bu kateqoriyada olan idmangilar liglin
e gilizastli sanksiyalar tatbig oluna bilar.




9sas anlayiglar

ldmancinin kémakgi heyati

w  Mesqgi

w Telimgi

% Menecer

w Agent

77 Komanda uzvu

v Vozifali soxs

Tibb iscisi
Valideyn

ldman yarisinda istirak eden ve ya ona
hazirlasan idmangi ile igleayan saxs

Mualice edan va ya komak edan har
hansi sexs



9sas anlayiglar

Y Yarig miiddatine dair @I

Yaris muddati - Yarisdan bilavasite avvalki giin saat 23:59-dan etibaran
baslayan ve yarismanin bitdiyi ana gadar nazards tutulan zaman kasiyi
hesab edilir (Doping Nazarati Prosesinin basa ¢atmasi daxil olmagla).

Yarisdan onca Beynalxalq Federasiyanin gaydalari ile tanis olun
e~ Vo istirak edacayiniz yaris ucun «Yaris muddati»ni dagiqlasdirin.

Beynalxalq federasiya xtsusi sebabler yarandigda UADA-ya
-3 muracist edarak «Yarig muddati»na dair terife dayigiklik eda bilar.

g, Bger terifin deyismasi ile slagadar miiracist UADA terafinden
- | tosdiq edilersa Osas Tadbir Taskilatgisi yaris muddati Uzrs yeni

torifi butun yaris muddastina tetbiq eda bilar.




Dopinqg Nazarsti 2021

@I Doping Nezarati Prosesi (DNP)

Doping Nazarati Mantaqasinda spirtli igckinin taminati
* vo istifada edilmasi qadagandir.

idmanci Doping Nezareati Formasinda gosterilon niimuna
toplanma avadanhginin tamhligina va istifade muddatinin
yararli olmagina amin olmalidir.




Doping Neazarati 2021

&

18 yasina catmamis idmancilar
doping testi zamani

m Doping testi zamani DNi-dan basga da ikinci DNi/Saperon istirak etmalidir.




Doping Neazarati 2021

— Sidiyin nisbi sixhgi

150 mi-dsn gox olduqaa 1-005 Nisbi sixliq KD Lazimi nisbi sixh@in teminati
90-150 ml arasi| 1.005 Gl o idmanginin masuliyystidir

@ Bildirisden sonra 1 L-den artiq maye gabul etmak maslahat gorulmur;

m @ 1 L-dan ¢ox mayenin gabulu naticasinds nisbi sixliqg asagi dusarse bu gayda pozuntusu kimi geyds alina bilar.

idmangi daima nazaret altinda galacaq ve bu miiddast arzindes har hansi mayenin gabul edilmasi
qgadagandir. Bu talablara riayat olunmasa DNI bunu Doping Nezarati Formasinda geyd edacak va bu
antidoping gayda pozuntusu hesab edila bilar.

(I> ilk niimunanin nisbi sixligi asagr olarsa idmangi névbati niimunani taqdim etmalidir. Bu zaman



Doping Neazarati 2021

” Qan Toplanma Prosesi

L 4

/ ™. Qan Toplama Inspektoru idmancinin faaliyyatina manfi tosiri
. \4 olmayan uygu_n goldan (iglek olmayan qol) gan almaga ¢caligmalidir.
‘ Qan Toplama Inspektoru bu golu uygun hesab etmadiyi taqdirda

digar qgoldan (iglek gol) gan ala biler.

Qeyd: idmancilardan toplanan gan niimunalerinin daginmasi ve ya saxlanmasi zamani Temperatur
e Nozarati Cihazinin (Q-tag) nomrasi Doping Nazarati Formasinda geyd edilir.




Makan malumati
&ID Test Qrupu

2021-ci ilden etibaren «Qeydiyyata alinmis Test Qrupu» (QTQ) ile yanasi yeni «Test Qrupu» yaradilacaqdir.

l[dmanci «Test Qrupu»-na daxil edildiyi hagqinda avvalcedan melumatlandirilacaq.

Bu qrupa daxil olan idmancilar agsagidaki Mekan Malumatlarini vermalidirlor:

Moasq cadvali Yarig cadvali Qaldigi (gecaladiyi) Unvan

@ Qeyd: 60 daqgigalik zaman pancarasi hagda malumatin geyd edilmasi vacib deyil.

° Makan malumati barade atrafli mselumat tGcin https://youtu.be/5eS9WO7nSRg )



https://youtu.be/5eS9wO7nSRg

Qadagan edilmis Siyahi 2021

@ Yenilanmis Qadagan edilmis Siyahi 2021-ci il 1 yanvar tarixinden etibaren quvvaya minir.
@ Yeni Siyahi idman ictimaiyyatinin daha rahat istifadasi ugun uygunlasdirilib.
@ Girigsde Siyahida istifade olunan bazi terminlara dair aydin izahat verilib.

@ Her sinife dair basliglarda madda ve ya Usullarin Yaris muddatinda ve ya Yarisdan Kenar
muddatda istifadasina dair gadagalar barade malumat geyd edilib.

@ Sinif va alt sinifler Ggun basliglarin daqiq tariflari verilib.
@ Istisnalar ve geydlars dair daha daqiq kateqoriyalar misyyanlasdirilib.
@ Siyahinin sonunda yeni gostaricilar slave edilib.

@ Siyahiya muxtalif siniflere aid maddalarin tayin edila bilacayi xastalik nUmunalarinin
tam olmayan siyahisi slava edilib.

C https://www.amada.az/medicine/prohibited-list/ Q



https://www.amada.az/medicine/prohibited-list/

Qadagan edilmis Siyahi 2021

Har zaman gadagan edilmis maddaler va lisullar dayisikiikiar

(Yaris muddatinda va Yarigsdan kanar muddatda)

A 82 _Peptid Hormonlari, Boyima Faktorlar,

onlara oxsar Maddalar ve Mimetikloer

(D S2 - Dayigan (Transforming) Boyiima Faktoru-beta (TGF-B) signal inhibitorlarinin
®"  qisaldilmis adi svazina tam adi daxil edilmisdir;

(D Hipoksiyaya sabab olan faktor (HIF) aktivlesdirici madde niimunasi olaraq 10X2
¢~ slave olunub.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Har zaman gadagan edilmis maddaler va lisullar dayisikiikiar

(Yaris muddatinda va Yarigsdan kanar muddatda)

A S3 - Beta-2 Agonistleri

@ Arformoterol ve Levosalbutamolun istifadesi gadagan edilir.

(D Qabuluna icaza verilmis doza hadlari:
*  Vilanterol (inhalyasiya seklinds) - 25mq/24 saat istifads edils biler.

Inhalyasiya yolu ile gebul edilan Vilanterolun istehsalginin measlehsat gordilyii maksimum dozaya gadar
istifadasina icaza verilir. Doza 25 mq ifads edilir ki, bu da manimsanilen 22 mq dozaya ekvivalentdir.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Har zaman gadagan edilmis maddaler va lisullar dayisikiikiar

(Yaris muddatinda va Yarigsdan kanar muddatda)

A S4 - Hormon va Metabolik Modulyatorlar A S5 - Diuretiklor vo Gizladici Agentlor

i S4 - 4.2 va 4.3 alt siniflari birlegdirilmigdir. Terminologiyadaki bu aydinlagdirma doping aleyhina

Q magqgsadlar ugun butun bu maddslerin estrogen reseptorlarina baglanma va estrogen tasirinin garsisini
alan ortaq bir mexanizmle tesir etdiyini aks etdirir. Bu dayisiklik bu kategoriyaya hec¢ bir madds slava
edilmasina va ya cixarilmasina sabab olmayib.

@ S5 - Karbonik anhidraza inhibitorlarinin yalniz yerli oftalmoloji istifadasi tgun icaza verilir.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Har zaman gadagan edilmis maddaler va lisullar dayisikiikiar

(Yaris muddatinda va Yarigsdan kanar muddatda)

A M2.2 - Kimyavi va fiziki manipulyasiyalar

1 Macallays 2021-ci ilde slava edilmis 4.2.2. Maddasina asasan gadagan edilmis M2.2 usulu «xususi»

Q (specified) kimi muayyan edilir, yani 12 saat arzinde 100 ml artiq venadaxili infuziya va/ ve ya inyeksiya
yolu ile yeridilma «xUsusi» tsul kimi geyd edilir. Istisnani resmi gaydada xastexanada alinmis mualice,
carrahi prosedur va ya klinik diagnostik tedgigat ugun aparilmis mudaxilsler taskil edir.

Mudaxilanin doping magsadila apariimadigi subut edilersa idmancgiya tatbig edilmis sanksiya muddati
gisaldila biler.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Yarig muddatinda qadagan edilmis maddalar va usullar dayisiklikiar

A so

@ Yerli istifade ucun imidazol toremalarinin numunalari istisnalara alave edilib:
e Dbrimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline va
xylometazoline.

@ Qlukokortikoidlarin numunalarinin alava adlari siyahiya daxil edilib ki, bu da aktiv maddanin daha
e aydin geyd edilmasi maqgsadini dasiyir.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Yarig muddatinda qadagan edilmis maddalar va usullar dayisiklikiar

Asililig yaradan maddalar:
kokain, A : : : A : :
A S6 - S v S of VS S/ - diamorfin (heroin) S8 - tetrahidrokanabinol

(ekstazi)

Yaris muddatinda bu gruplara daxil olan asililiq yaradan maddalardan istifadse hali tasdiq edilarse sanksiya muddati
3 ay ola biler:

@ Bu maddalardan istifada yarisdan kanar muddata tesaduf edilorsa;

@ Idman gostaricilarine tasir gostarmadiyi miiayyan edilarsas.

I 9gaer idmanglya bu maddalerdan istifade sababli sanksiyalar tatbiq edilibsa, o, konulli olaraq asililiq yaradan
o~ Maddalardan mualice va reabilitasiya uzra programa qosularsa ve bu program tarafindan tayin edilmis
mualicani genaatbaxs sokilde basa ¢atdirarsa sanksiya muddasti bir ayadak azaldila bilar.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Yaris muddatinda qadagan edilmis maddalar ve usullar dayisikliklar - 2022

A S9 - Qiiikokortikoidlar

Yarnis muddatinda glukokortikoidlarin tatbiq olunma yollarinin hamisinin (venadaxili, ezaledaxili,
periartikulyar, intraartikulyar, peritendinoz, intratendinoz, epidural, intratekal, intrabursal,
intralezional (mss. Intrakeloid), intradermal ve darialt/) qadagan edilmasi tesdiglandi.

DIQQOT! inyeksiya edilon glikokortikoid yollarinin gadagan edilmasi ve yeni qaydalarin tatbiqi
1 yanvar 2022-ci il tarixindan etibaran quvvays minmasina dair garar verilib.




Qadagan edilmis Siyahi 2021

Bazi idman novlarinda qadagan edilmis maddalar va usullar dayisiklikiar

A P1 - Beta-blokatorlar

@ Nebivolol numuna kimi siyahiya slava edilib.

—— (R




Qadagan edilmis Siyahi 2021

PN

Monitoring proqraminda dayisikliklar

@ Talab olunan malumatlari alds edildiyina gbra beta-2 aqgonistlarinin har hansi bir
e~ kombinasiyasi siyahidan c¢ixariimisdir.

@ Asagdl migdarda salmeterol ve vilanterol tapintilari terapevtik istifade va sui-istifada
e risklerini daha yaxsi izlemak ugun Monitoring Programina daxil edilmisdir.




Terapevtik Istifada Ggun Istisnalar (Til)

UADA Antidopingq Macallasi
Madda 4.4.1

%

Qadagan edilmis Madda ve onun Metabolitler ve ya Markerlarinin movcudlugu val/ve ya Qadagan
edilmis Maddes ve ya Qadagan edilmis Usuldan Istifade yaxud istifade Cohdi, Sahiblik, Tetbiq yaxud
Tatbiq Cehdi Terapevtik Istifade Ugln Istisnalar (TIl) Uzre Beynslxalg Standarta uy§un olaraq
verilmis Tl middealarina uygundurlarsa, onlar antidoping gayda pozuntusu hesab edilmirlar.

( https://v\MAN.wada—ama.orq/en/resources/therapeutic—use—exemption—tue/international—standard—for—therapeutic—use—exemptions—istueQ

AMADA {ciin

idmancinin sahhati
an vacib dayardir!



https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption-tue/international-standard-for-therapeutic-use-exemptions-istue

Til Ggin ne vaxt

Terapevtik istifade liglin istisnalar

muracist etmak lazimdir?

Istanilon derman va ya gida slavesinin gabulundan énce idmanci aid
oldugu idman federasiyasinin hakimi il maslahatlesmalidir!

Bger Idmanginin har hansi bir xastsliyi varsa ve bu xastslikle
bagl muayyan darmanlari gabul etmak macburiyyatindadirss;

Bger Idmangiya her hansi carrahi miidaxilenin aparimasi
planlasdirilibsa;

9ger idmanciya tacili taxiresalinmaz mudaxile telab edilersa
(geza, tecili carrahi mudaxile va s.) o, retroaktiv Tl Ggun
muraciat eda bilar.



Terapevtik istifade liglin istisnalar

Idmancilarnn Tl Ggin miracisti

idmanci kateqoriyalari Til liciin miiraciat Komitalari Til névi

. . Oz idman névi Uzrse
Beynalxalg saviyyeli > é Beynalxalq Federasiyanin TiiK e

idmancilar -
Proaktiv
Retroaktiv
- : i - Milli antidoping teskilatinin TIiK
Milli saviyyali 9 . @—
idmancilar > - Osas Tadbir Taskilatcisinin TIIK
Digar soaviyyali Retroaktiv

idmancilar 9 - Milli antidopinq teskilatinin TiiK

- L agar DNP Ucun secilorsa
(Milli v Beynalxalq saviyyali olmayan)




Terapevtik istifade liglin istisnalar

Idmancilarnn Tl Ggin miracisti

@ Yarigdigi 6lkenin Milli antidoping (Tii miiracisti baxilma Gigiin
taskilatinin TIl Komitasina > gebul edilmazss

. Yeni _ ,
) . ] - . . HH . . \
Digaer olkenin vatandasi olan @ (Yasad'g' Olkanin Tl Komitasina > > <Tii miracisti baxilma ticiin >

milli va ya beynalxalq gebul edilmezss

saviyysli olmayan idmangilar @ Vatandasi oldugu olksnin antidoping < —— —
toskilatinin Til Komitesina — <T" miracif baxima igin

Naticelarin Emalina cavabdeh s
@ 6lkanin Til Komitasina N\




Terapevtik istifade liglin istisnalar

Retroaktiv Tl iclin miracist sartleri

@ Tacili ve texirasalinmaz yardim vaziyyastleri olduqda;

@ Istisna sebablorden Idmanci Nimunalerin toplanmasindan avval Til garari Gi¢ln
muracist etmaya yetarli zamani ve ya imkani olmadiqda;

@ Muayyan idman novlarinin milli (0lka) saviyyasinda prioritetloagdirilmasi sababila
AMADA idmangiya Til Giglin evvelcedan miracist etmayi icaze vermadikda ve ya
muracistini taleb etmadikds;

@ 9gar Antidoping Tagkilati Beynalxalqg ve ya Milli saviyyali olmayan idmangilardan
numuna toplanmasina qerar verarss va idmangi terapevtik magsadla Qadagan
edilmis Maddas ve ya Usuldan istifade etdikda;

ldmangi Yarisdan kenar miiddatde terapevtik moagsadle Yaris miiddetinde
Qadagan edilmis Maddadan istifads etdikds.




Terapevtik istifade liglin istisnalar

TIl GgUn muraciset sortlori
(proaktiv va retroaktiv)

Q

R K

Diagnozu qoyulmus tibbi vaziyyatin mualicasi ve muayinasi
ucun istifade edilon Qadagan edilmis Siyahiya daxil olan
madda muvafig muayina naticeleri ile dastaklandikds;

Qadagan edilmis Siyahiya daxil olan maddanin terapevtik
istifadesindan sonra idmanginin idman gostericilerinin
artmasi gozlanilmadikds;

Qadagan edilmis Siyahiya daxil olan maddadan bagqga
terapevtik alternativ movcud olmadiqda;

Qadagan edilmis Siyahiya daxil olan maddanin istifadasina
ehtiyac avvalki Istifade zamani qadagan edilmis madds va ya
Usulun naticesinda (Tl Qarari olmadan) yaranmadigda.



Terapevtik istifade liglin istisnalar

Tii ©rize Formasina alave edilacak malumat va sanadlar

idmanci diagnostika ve miialice ila alagadar biitiin senadlari
o~ tam sokilde saxlamalidir. N AMADA

TERAPEVTIX ISTIFAD® UCUN ISTISNALAR (1) 9RiZ8 FORMAS! 2020

4 Idmangi hagqinda malumat S

~ Ad, soyad, dogum tarixi(giin/ay/il), idman névii, derace, saglamliq P —
imkanlarinda mahdudiyyat hagqinda malumat, alaga malumatlari e

9 Tibbi malumat —~ ~S—

\ Diagnoz va derman vasitasinden istifadenin asaslandiiririmasi o = -

-3 Mialicenin detallari R oy

~ Mialice miiddatinds istifads edilmis gadagan edilmis maddanin (derman B
vasitesinin) adi, dozasi, istifads Usulu (v/d, a/d, d/a inyeksiya, tablet, va s.),

istifade tezliyi, mualicanin muddati

~f Diger tesdiq edici senadlar

~ Laborator — instrumental miayinalerin naticeleri, xestalik tarixi, siia dignostik
muayinalardan alda olunmusg goruntuler, mimkun oldugda orijinal epikriz va
resept.
Taqdim edilen butun tibbi senadlar ingilis diline tercima olunmalidir.
Darman vasitslerinin alinmasini tesdiq edan qabz.




sarh:
MWMMMMMW Tibei malumee, xastalik torkd, mioyinatarin mivafiq

Mwuwnﬁumww

Oapah tamva h 5 1 daTil @c0n bir sira talimatian tagdim edir. Bu TH Hakim Talimatlan
mewmmmwmmumwmmu
Takmatlar idmanglarda tez-tez rast galinan va gadagan olunmu; maddalarda miakics apanimas: talab olunan bir sra tibbi hallanina

aiddir.

3. Miialicanin detallan

Qadagan olunmug maddalar: | Doza Istifada etme Istifada qaydalan Mdalicanin
yolu {saatda/gOnda/ayda neca | middati
dafa)
1. Generikin adi
2,
3
lcaze igiin miraciot etdiyiniz derman vasitosini ve ya iisulunu ne istifade
planlagdnrsnz?

Yars zaemani D Yarsgdan kanar D Novbati yangin tarixi

4. Tibbi personalin bayanati

Tasdiq ediram K, yuxanda 2-d va 3-<li bandiarda malumatiar dizgindlr va yuxanda gbstarifan méalica tibbl
cahatdan qaydalara uy§undur.

Ad:

Tibbi ixtisas:

Tel.z
Faks:
E-mall:
Tibbi heyatin imzas:: Tarix:

Terapevtik istifade liglin istisnalar

Gostarilan bandlar hakim terefindan dolduruldugdan
sonra sanadler:

() ADAMS-da idmanginin profiline yiiklanmsli

vo ya

@ tue@amada.az ve ya tue@if*.org

—>

elektron poct Unvanina gondarilmalidir.

*Iif — Beynalxalq federasiya(international federation)
Heor bir idmanci 6z beynalxalq federasiyasina muracist etmalidir.

icaza liclin miiraciat etdiyiniz darman vasitasini va ya Gisulunu na zaman istifads etmisiniz/etmaya
planlasdirirsiniz?

Yaris zamani D Yarigdan kanar D Novbati yarisin tarixi

C https://www.amada.az/medicine/tue/ ‘ )


https://www.amada.az/medicine/tue/

\ TUE No./Numéro de AUT
\ AMADA e i

CERTIFICATE OF APPROVAL FOR THERAPEUTIC USE
CERTIFICAT D’AUTORISATION D'USAGE A DES FINS THERAPEUTIQUES

Athlete Details/Renseignements sur I'athléte

Surname/Nom de famille Given Name/Prénom Gender/Sexe

Date of Birth/Date de naissance  Sport/Sport Discipline/Discipline
Competition Name Regsstered Testing Pool

J/Nom de la compétition [Groupe cible

Medical Information/Renseignements médicaux
The Athlete has received approval for the use of the prohibited substances(s) listed below under the
conditions stipulated in this document. / L'athiéte & requ Jautorisation d'utiiser 13 (les) substance(s)
interdite(s) atée(s) ci-dessous sefcn la (les) condition(s) stipuide(s) dans ce document.
Effective date/Date d'entrée en vigueur:

Prohibited Substance/Substance interdite:

Dosage/Dosage Frequency/Fréquence Route/Voie Expiration/Expiration

Conditions and Comments/Conditions et commentaires:

FIONIQIREC 205 LaN( 2WOSLGNCE (NTEran
Dosage/Dosage Frequency/Fréquence Route/Voie Expiration/Expiration

Conditions and Comments/Conditions et commentaires:

Attention athlete: the dose, method and frequency of administration as prescribed by your physician have
to be followed meticulously. Please carry a copy of this form with you at all times. This form should be
presented to the doping control officer at the time of tzsting.
Am Iesposabgles voles et frdquances d‘administration doivent étre méticuleusement respectées

iptions de vatre médecin. Gardez une copie de ce formulaire en tout temps. Ce

i devnu&re é 3 l'agent(e) de contrife antidopage au moment du contrdle.
Authorized by/Autorisée par:
Date
AMADA - Azertaijan National Anti-Doping Agency (AMADA) N
e

TUE Decision
Name of the TUEC Chair: - -

Terapevtik istifade liglin istisnalar

Til komitosi
tarafindan verilan garar

TIl miracistine adstan 21 giinii arzinds baxildigi Ggtin
muraciat an az 1 ay avvaldan edilmalidir.

ldmanc eyni tibbi veziyyste gore Tii liclin yalniz bir
Antidoping Taskilatina muracist eds biler ve eyni tibbi vaziyyst
tcln eyni anda birden ¢ox Til-ye sahib ola bilmaz.

ldmancinin Milli Antidoping Teskilatindan TlI (izre miracisti
tosdiq edilarsa Milli saviyyadas yarislarda diger 6lkalarden Ti
alinmasina ehtiyac qalmur.

ldmanci Tii-ye sahib olarsa DNP zamani daireys alinan kod
teqdim edilir (1234567).



Terapevtik istifads liciin Istisnalar

informasiya Maxfiliyi
. Yeni _

uzvlarina, ehtiyac olarsa, mustaqil tibbi va elmi mutaxassislarse ve digaer aidiyyati sexslers

@ TIl muracistils slagali buitin malumatlar Beynaslxalq Standarta uygun olaraq salahiyyatli TIIK
(UADA iscileri daxil olmagla) teqdim olunacaqdir.

[dmanginin miracistinin nazerden kegirilmasi ve garar verilmasi Uc¢in TliK-in lazimli hesab
etdiyi har hansi bir saglamlig malumatlar talab edildikde Idmanci 6z hakimina (hakimlerine)
talab olunan tibbi malumati komitaya taqdim olunmasi ugun icazs vermalidir.



Terapevtik istifads liciin Istisnalar

Z1 Til-nin son istifads tarixi

Tl Beynalxalq Standarti 2021 - Maddas 6.11 gdra har bir Tii gerarin miisyysn miiddati vardir, bu
middet Tl Komitasinin miivafiq qararinda gdsterilir ve bu middat bitdikda, Tli garari avtomatik olaragq
Oz quvvasini itirir. Yeni muracist avvalki gararin quvvadan dusmasindan 1 ay avval edilmalidir.

Tl Beynalxalq Standarti 2021 - Madds 6.14 gore musbat Til garari verildikden sonra idmangiya
Qadagan edilmis Madds ve ya Usulun doza, gabul tezliyi ve ya miiddstinds dayisiklik olunursa bu
halda idmangci yeni Tii qarar {iciin miracist etmalidir.

i[dmancilar Til Gicin mimkiin geder tez miiracist etmalidirler. Yaris middetinde gadagan edilmis
m maddaleardan istifads edildiyi halda idmangilar Til Gglin névbati yarisdan an azi 30 giin 6nca miracist
etmalidirlar.



Antidopinq Qayda Pozuntulari- 2021

EEE— \& Antidoping Qayda Pozuntulari bunlardir:
\y/

1 i[dmancinin niimunasinde gqadagan edilmis maddenin olmasi;
2 idmangi terefinden gadagan edilmis madde yaxud Usulun istifadesi ve ya istifade edilmesi cahdi;
3 idmanci bildirisden sonra niimuna toplanmasinda (doping testinda) istirakdan imtina ,yayinma, niimunani teqdim etmema;
4 idmangmm makan malumatinin temin edilmamasi va buraxiimis testler;
w 5 idmanci ve ya diger sexs terefinden Doping Nezarsti Prosesine ganunsuz miidaxile;
5 Qadagan edilmis madda yaxud usula sahiblik;
7 ldmangi ve ya diger saxs terafinden gadagan edilmis madds yaxud tsulun ganunsuz dovriyyssi ve ya dovriyys cahdi;
8 l[dmanci ve ya diger sexs terefinden gadagan edilmis maddas yaxud tsulun idmangciya tetbiqi ve ya tetbigine cehd:;
w 9 ildmangi ve ya diger sexs tarsfinden antidoping gayda pozuntusunda albirlik, yaxud albirlik cehdi;

w 10 ildmangi ve ya diger sexslerle gadagan edilmis emakdaslq;

@B 11 idmangi ve ya diger sexslers garsi hada-qorxu.



_
S —
Antidoping Qayda Pozuntulari

dayisiklikiar

idmangi ve ya digar saxs tarafindan Doping Nazareti Prosesina ganunsuz miidaxils;

Bu antidoping gayda pozuntusunun manasi genislandirilib va bir sira amallari shate edir.

idmanci ve ya digar saxs tarefindan antidoping gayda pozuntusunda albirlik, yaxud albirlik cahdi;

Olbirlik Gzre antidoping qayda pozuntusuna cahd xarakterli emallar de daxil edilib. Artiq Slbirliye Cahd antidoping
gayda pozuntusudur.

idmangi ve ya digar saxslarla gadagan edilmis amakdasliq;

Bu gqayda pozuntusunun bag vermasi ugun artiqg Antdoping Taskilatl terafinden dncadan diskvalifikasiya muddatinda
olan kdmakgi heyati barada bildirisin verilmasi zaruri deyil. Lakin, pozuntu bas verdikda, Antidoping Tegskilati subut
etmalidir ki, idmangi diskvalifikasiya muddatinds olan komakgi heyat barade malumatli olmusdur.



11-ci Antidopingq Qayda Pozuntusu

@ Idmanci ve ya digar soxslara garsi hada-gorxu

v Antidoping gayda pozuntusu barada malumat vermak istadiyi ugun tozyiqgin gostarilmasi

7 Antidopinqg gayda pozuntusu barada malumat verildiyi tigiin cazalandirma ( fiziki, manavi,
iqtisadi vaziyyatina va yaxud aila uzvlarina, yaxinlarina )
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Sanksiyalar va onlarin tatbigina dair

dayisiklikiar

Olbirlik Uzre sanksiya dayisdirilmisdir ve buna gora 2 ilden omurliik diskvalifikasiya muddati tetbiq edilir.

Agirlasdirici hallar slave edilmisdir. Bu hallarda tatbiq edilen diskvalifikasiya muddatine alave 2 iladek muddat
alave edils biler.

Antidoping gayda pozuntularinin aragdirmalari zamani saxta davranig hallarina gore (masalan saxta senadlarin
teqdim edilmasi) slave olaraq 2 ildan 4 iladak diskvalifikasiya muddati tatbiq edils biler.

Ohamiyyatli Yardim géstaran idmangi ve ya diger saxsin gayda pozuntusu ile baglh melumatlari UADA
torafindan raziliq verildikds ictimaiyyata agiglanmaya bilar.

4 illik diskvalifikasiya muddati tatbiq olundugu halda, idmang¢i 20 guin arzinda gayda pozuntusunu qabul
edarsa, bu zaman diskvalifikasiya muddati 1 il azaldila bilar.

Ildmangi va ya diger saxs, UADA ve AMADA-nIn birge raziliyi ssasinda isin mévcud hallarina esasen
razilasidiriimig sanksiya taetbiq oluna bilar. Bu zaman tersfler mubahisanin halli Gzre mugavils imzalayir ve bu
mugaviledan apellyasiya gaydasinda sikayat verile bilmaz.

Seorti Kenarlasdirilma zamani idmangi yarisda ve ya telim-masq toplantisinda istirak edarsa, bu zaman hamin garti
kanarlasdirmanin muddati yekun gararin muddatinden ¢ixilmayacaq.



ldmangcilarin Antidoping Huqugqlan Akt

ldmancginin asas hiquglari

& Barabar imkanlar - Idmancilarin ham masq, hem da yarisma miiddstinde dopingden istifade edan
CJ idmancilardan, idmancilarin komakgi heyati ve diger saxsdan azad muhitdas istirak etmalari Ggun barabar
imkanlara malik olmaq hiqugquna malikdirler

@ Barabarhuquqlu va adalatli test programlari - Har bir idmanci Macalla va Beynalxalg Standartlarin
talablarina uygun olaraq test olunmaqg huququna malikdir

& Tibei mital S, . . o

ualice va saglamligin gorunmasi huququ - Idmangi doping naticasinda fiziki va psixoloji
saglamligina zarar vers bilacak blitiin tezyiglerden azad olmaq hiiququna malikdir. [dmangi sehhsati ile
bagli Macalle ve beynalxalq standartlara uygun olaraq Terapevtik Istifade tzrs Istisnalar Giclin miraciot
etmak hiququna malikdir.

( https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act Q



https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act

idmancilarin Antidoping Hiiquqlari Akt

ldmanginin asas hiquglart

@ Odalati talob etmak hiiququ — idmancinin adalat miihakimesine ¢ixisl, 0
cumladan dinlanilmak, mustaqil ve garazsiz qurum terafinden aglabatan muddat
arzinds adalstli dinlemalarin kegirilmasini ve gararin verilmasini talab etmak
huququna malikdir. Apellyasiya muracisti zamani idmanci adalstli, garazsiz,
mustaqil dinlemalarin kegiriimasina, 6z haquglarinin idmanginin vasaiti hesabina
calb edilmis vakil tarafindan qorunmasi va aglabatan muddatda gararin verilmasi
huququna malikdir.

@ Hesabatlliq hiiququ — idmancinin har hansi antidoping taskilatinin Macallays
uygun olmayan smalindan muvafiq sexslerse ve ya qurumlara sikayst vermak
haququi.

@ ifsa etma hiiququ — Diger idmanci, idmanginin kémaekgi heyati (izvii ve ya diger
saxslarin doping amali ile bagli anonim va ya maxfi malumat ¢catdirma mexanizmlari
vasitesiloe dopingls alagedar melumat ¢atdirma hiiququna malikdir. idmancilar
ehtimal edilen antidoping gayda pozuntusu hagqinda vicdanla malumat vermak ve
buna gore tazyiq ve hada-gorxulara maruz gqalmamaqg huququna malikdir.




idmancilarin Antidoping Hiiquqlari Akt

ldmancinin-asas hiquglart

@ Tahsil hiiququ — idmanci antidoping teskilat terefinden antidoping haqqinda
malumat almag huququna malikdir.

@ Soxsi malumatlarin qorunmasi hiiququ — ldmangi antidoping teskilati
torefindan toplanilan , emal ediloen, aciglanan saxsi malumatlarinin adalstli,
ganuni va tehlukssiz gakilds istifade olunmasi huququna malikdir. Hemginin
istifada ile baglh malumatli olmaqg, malumatin nusxasini alde etmak vae istifada
ehtiyaci bitdikde malumatlarin lagv edilmasini teleab etmak huququna malikdir.

@ Xisusi (gorunan) saxslarin hiiququ — Bu grupa aid idmangi yas ve hiquqi
meyarlara asasan alave mudafie huququna malikdir. Hemginin onlara dair
totbiq edilmis sanksiyalar barade malumatlar ictimaiyysta aciglanmamalidir.




idmancilarin Antidoping Hiiquqlari Akt

ldmanginin asas hiiqugqlart
Doping Nazarsati Prosesinda (DNP)

idmancilarin huquglari:

DNP hayata keciran sexsin akkreditasiya sanadini talab etmak;

DNP hagqinda slave malumat alda etmak;

DNP hayata keciran taskilat hagqinda malumat almag;

DNP Ggun goéturtlacak niUmunanin novu va sartleri haqginda malumat almagq;
DNP zamani maye gabul etmak (istisna-asagi nisbi sixliq oldugda);
Numayandanin istirakini taeleb etmak;

Doping Nazarati Mantagasina uzurlu sabab olduqda gecikmak;

Oz hiiquq ve 6hdalikleri hagqinda mealumat almaq;

DNP ils alagadar butun subhali magamlarin sanadlagsmasini taleb etmak;

V V' VNV WV VWV V V V

Doping Nazarati Formasinin suratini talab etmak.



idmancilarin Antidoping Hiiquqlari Akt

ldmancinin asas hiqugqlart

(\/, B niimunasinin analiz edilmasi hiiququ

i[dmanci A nimunasinin analizi naticasi ile razilasmadiqda B
numunasinin analizini talab etmak hiququna malikdir. B
numunasinin analiz naticasi A numunasinin analizini tasdiq
etmazsa va isin hallarina uygundursa, idmangi yariglarda
istirak eds bilar.




idmancilarin Antidoping Hiiquglari Akt

€& Moacallanin tatbigiile bagh geydlar

Beynalxalg Olimpiya Komitasi (BOK), Beynalxalq Paralimpiya Komitasi (BPK) va Beynalxalq
Federasiya (BF) terafindan yerli Milli Olimpiya Komitasi (MOK), Milli Paralimpiya Komitesi (MPK) ve ya
Milli Federasiyaya (MF) garsi intizam tadbirlarinin novu kimi heamin qurumlarin Gzv idmangilarini 0z
tadbirlarindan uzagqglasdira biler. Lakin, har bir halda Beynalxalg Olimpiya Komitasi, Beynalxalq
Paralimpiya Komitasi ve Beynalxalq Federasiya alava olaraq hamin qurumlara qarsi Macalleya
uygunsuzluqg Uzrs tadbirlere baslaya bilar.

@ Macasllaya imza olan qurumlar tarafinden Macallays ve antidoping gaydalarina asasan
sorti olaraq kanarlasdiriimis ve ya diskvalifikasiya muddatinda olan, habela Macallanin tatbigine daxil
olmayan, lakin son 6 il erzinde antidoping gayda pozuntusu taskil edan birbasa ve qasd xarakterli amal
toratmis saxsle antidoping tahsil ve reabilitasiya programlari istisna olmagla, doping nazarati, idman
hazirligi vae ya ona dair tibbi xidmat sahasi, yaxud nazarat va ya idaraetma funksiyasini yerina yetirmak
magqsadila amak va ya mulki xarakterli mugavile baglamamalidir ve ya bela hal sonradan
askarlandigda, ganunvericilikle nazards tutulmus gqaydada baglanmis muqavils lagv etmalidir.

Qadagan edilmis siyahidan har hansi madda cixarilarsa, hamin madds Uzrs 6nce gqayda pozuntusunu
toretmis saxsler diskvalifikasiya muddastinin azaldilmasi Ggun muracist eda bilarler.



Meaxfi Malumatliar

Doping istifadasi ile bagl anonim ve ya maxfi malumat ¢catdirmaq ucun:

https://www.amada.az/policy/ ‘D

“Susma! Dopinga garsi mubarizays qosul” onlayn muracist formasindan istifads edin.

N AMADA  iquuizos  TESTKEGIRNO  MOKANMOLUMATI  OORVANLAR  HOQUOIMOSOLOLOR  NOTICOLORINEMAL  WANRIFLONOIRMO  MEDIA @ ENG

SUSMA!

Termiz milbarize aparan idmangiian ve idmanin diristityinu gorumaqoa bize
yardm et. Her dafe kimsa doping haqainda melumat bizimie paylasdiqda, biz
han {igiin temiz ve adaiatli yansa bir addim daha yaxin oluruq.

Bilirik ki, malumat bildimak bdylik cesaret edan gerardrr - agiq $ekilds

bayan eda bimayacayiniz bir qerar. Buna g6re de, acalatli mibarizo |

epameyanis haganca melrat vens cesesiizvo nama sy SUSMA!
Dopinga qarst

. milbarizaya qogul

Siz bize etibaria, biz isa 62 Névbemizdo sizin segiminiza Giddi masuliyyatio

yanasinq. Bu sshife, antidoping qaydalanna zidd olan harakeliar bidimmak

i an tehliikasiz yoldur.

Smin ola bilersiniz K, $axsi melumatianni bizimie bolisecayiniz halda bu

d ONLAYN MURACIST ET
malumatiar tam mexdi qalacaq,

Na haqda malumat verila bilar? Maxfilik

o mibarizoyo Gars: yonaimis hor hans: bir Antidopi Maxfik bizm (gin Gox hos oqamdr, Bizo gondordyiniz



https://www.amada.az/policy/
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idmangi vacib malumatlarin vaxtinda alinmasi tigiin
elektron pog¢t invanina mutlaq sakilde sahib olmahlidir.

Antidoping Maariflandirma
Doping Nazarati Prosesi
Makan Malumati

Antidoping Qayda Pozuntulari

Digar resmi maktublar ve s.



Sual ve muracistiariniz G¢Un

Umumi Huqugqi masalalarle bagl
office@amada.az rm@amada.az
Terapevtik magsadle gadagan Makan Malumati ve idmanciya aid
edilmis maddalarle bagli AMADA formalari ile baglh

tue@amada.az adams@amada.az
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Diqgst

-

o

Bu taqdimat maariflandirma maqsadini dasiyir. Har bir'halda bu taqgdimatda
istifada edilon. matn rasmi sanadlarin matnindan farqli ola biler. Bunun
ticlin Umumdiinya Antidoping Macallasi va Beynalxalqg Standartlarin rasmi
matnina istinad etmayiniz tovsiya olunur.

~

/

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

( https://www.wada-ama.orqg/ Q
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